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| HERIDAS

Lavese las manos con agua y jabon, antes de tocar la herida.

Tambien al terminar

* Limpiela herida con jabdony agua

» Seque la herida con compresas o gasas estériles con

“pequenos toques” y de dentro a afuera, no utilice algodon ,alcohol, polvos o
pomadassobre la herida

* No extraigalos objetos clavadosya que pueden estar taponandola heriday
evitando el sangrado

» Silaherida sangra presionela con apositos estériles

@”D . Aplique un antiséptico ( Povidona
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yodada),y cubra con gasa o
aposito esteéril




