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La MPOX es una enfermedad
transmitida por virus que fue
descubierto en los aios 50 en
monos. Por eso se llamaba
viruela del mono, pero e nombre
oficial ahora es MPOX o viruela
simica.
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Su principal diferencia con la
viruela erradicada en 1977,
gracias a la vacuna, son las
adenopatias (inflamacion de los
ganglios)
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Originalmente, se presentd en
simios y otros animales, pero
posteriormente se transmitio de
los animales a las personas
(zoonosis viral). Luego de

persona a persona.
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La mavoria de los casos de esta

enfermedad son leves vy
autolimitados. cediendo los
sinfomas esbontaneamente
entre 14 a 21 dias. Los casos
graves v su evolucion dependen
del arado de exposicion al
virus., el estado del paciente y
la aravedad de las
complicaciones
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e |.os sianos v sintomas suelen
comenzar una semana desnués de Iqg
exposicién nero nueden hacerlo

pasados 1 a 21 dias.

e Suelen durar de 2 a 4 semanas o
mas en nersonas con sistema
inmunitario debilitado.
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* Fiebre (sobre 38,5°)
« Cefalea intensa

* Linfoadenopatia

* Dorsalgia y lumbalgia
* Mialgias

* Astenia intensa

* Lesiones de piel
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» Contacto estrecho con secreciones infectadas
de las vias respiratorias o lesiones cutaneas de
una persona infectada

 Con objetos contaminados recientemente con los
fluidos del paciente o materiales de la lesion.

* La transmision se produce principalmente por
goticulas respiratorias.
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- Periodo de invasion :de 0-5 dias

» fiebre, dolor de cabeza intenso, cefalea
intensa, inflamacién de los gangllos linfaticos
(Imfadenopaha) dolor de espalda o lumbar,

dolores musculares (mialgias ) y falta de

energia o animo (astenia intensa ).

* Algunos pacientes presentan linfadenopatia

ﬂ _
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- Periodo de erupcion cutanea: 1-3 dias del inicio de
la fiebre

« distintas fases del exantema, que por lo general
afecta primero al rostro y luego se extiende al
resto del cuerpo

* Las zonas mas afectadas son el rostro (en el 95%
de los casos), las palmas de las manos y las plantas
de los pies (en el 75% de los casos) afectcm
también mucosas y evolucionan de papula
vesiculas, pustulas y costra a los 10 ¢
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* Cuidar la erupcion
 Tratar el dolor

* Prevenir las complicaciones

e La pr'on'l'a atencion de anovo avuda a controlar
los sintomas y a evitar mas problemas.
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* La vacunacion contra la viruela simica puede ayudar a
prevenir la infeccion

e La vacuna debe administrarse en los 4 dias siauientes
al contacto con alauvien aue tenaa viruela simica (hasta

14 dias después si no hay sinfomas)
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Grupos briarizados Post
exposicion

Contactos estrechos de
casos confirmados de viruela
del Mono, con riesgo de
enfermedad grave:

.Inmunosuprimidos.

.Pacientes con infeccion por
VIH.

.Embarazadas en cualquier
trimestre de gestacion.

GRUPOS PRIORIZADOS

Grunos nriorizados
preexposicion
* Personas que mantienen
practicas sexuales de alto
riesgo, con indicacion de

profilaxis pre-exposicién al
VIH o con infeccion por el

VIH.

» Personas con riesgo |
ocupacional como Per'son
de laboratorio que

manipular mues




